
 

Faites parvenir une lettre d'intention et votre curriculum vitae à Mme Isabelle 
Normandeau à l'adresse suivante: isabelle.espoir@royaume.com 

 
 
 

Cuisinier / Cuisinière 2 jours par semaine 
1 poste à combler 
 
 
Nous sommes présentement à la recherche d'un(e) cuisinier(ière), deux 
journées par semaine et pour les remplacements. 
La Maison de l'Espoir Saguenay Lac-St-Jean est un organisme communautaire à but 
non lucratif qui a vu le jour en 1985. Nous offrons 4 services pour adolescents en 
difficulté: l'hébergement, le programme estival, le Centre de Jour et le ReBond qui visent 
la transition et la réinsertion familiale, scolaire et/ou sociale d'adolescents en difficulté. 
La clientèle est constituée de garçons et filles (seulement au Centre de jour) âgés entre 
12 et 17 ans, qui font une démarche de prise en charge. 

 
Sommaire de l’emploi : 
Participer à l'élaboration des menus en s'assurant qu'ils soient variés, équilibrés et 
sains, tant pour les collations que pour tous les repas. Assurer le service du dîner sur 
semaine et faire les achats à l’épicerie au besoin. Appliquer les règles d'hygiène et de 
salubrité ainsi que les règles de sécurité en cuisine. 
 

Exigences spécifiques de l'emploi : 

Expérience : 1 an d'expérience en gestion de cuisine et préparation de repas. 

Connaissance des saines habitudes alimentaires. 

 
Salaire : à partir de 20,49 $ de l'heure, variable selon l'expérience. 
Il s’agit d’un poste de deux jours par semaine (lundi et mardi), avec 6 heures de travail 
par jour (quart de jour) et pour des remplacements occasionnels. 
 

Compétences requises : 

-Être en bonne forme physique, débrouillardise 

et bonne capacité à prendre des décisions rapidement. 

-Être responsable, organisé(e) pour effectuer 

plusieurs tâches en parallèle (multitâches). 

-Avoir une grande capacité de concentration 

dans un environnement parfois bruyant et mouvementé. 

 

 


