
    
 

 
 
 

 
 



  Toute l’information 
Interrégionales 2023 

                      
 

 

Un fil conducteur : 

 

Prendre soin de soi et de son bien-être en tant qu’intervenant.e  d’un organisme 

communautaire en lutte au décrochage (OCLD) 

 

LE ROCLD met à la disposition des intervenant.e.s des espace de ressourcement et de partage 

pour : 

- Prendre du recul et faire une parenthèse dans son quotidien,  

- Se développer en tant que professionnel.le d’un OCLD en partageant des temps forts ou 

de détente avec d’autres intervenant.e.s,  

- Réfléchir aux défis du quotidien, mettre en commun les pratiques, partager des 

informations, échanger des conseils, enrichir ses connaissances, 

- Mieux connaitre le réseau des OCLD et les collègues, éventuellement rompre sa solitude, 

développer des relations enrichissantes. 

 

 

1 rendez-vous : lieu et date au choix 

 

Vous pouvez choisir votre séjour en fonction des dates ou du lieu qui vous convient : 

 

- 30 et 31 mars 2023 : Interrégionale de St-Paulin (Mauricie)  

- 1er et 2 juin 2023 : Interrégionale de Rivière-du-Loup (Bas-St-Laurent)  

 

 

 



Déroulement général (programmation des thèmes à venir): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formule tout inclus : transport au choix, 2 nuits d’hôtel et repas sur place. 

 

Hébergement :  

 

- 30 et 31 mars 2023 : Interrégionale de St-Paulin (Mauricie)  

 

Le Baluchon – Éco villégiature 

3550, chemin des Trembles – Saint-Paulin – J0K 3G0 

Baluchon 

 

 

- 1er et 2 juin 2023 : Interrégionale de Rivière-du-Loup (Bas-St-Laurent) 

 

Hôtel Lévesque 

171 rue Fraser – Rivière-du-Loup – G5R 1E2 

 Hôtel Levesque 

 

 

Les choix de réservation se font dans le formulaire d’inscription (à la fin du document). 

Mercredi  29 mars / Mercredi 31 mai 

À partir de 18h  Arrivées des participant.e.s, prise de possession des 
chambres, soirée libre. 

Jeudi 30 mars / Jeudi 1er juin 
7h30 à 8h30 Déjeuner 
9h-12h Activités de groupe 

12h-13h30 Diner et pause 

13h30-16h30 Activités de groupe 

16h30-18h Période libre 

18h-20h Souper 

À partir de 20h  Soirée libre 

Vendredi 31 mars / Vendredi 2 juin 
7h30 à 8h30 Déjeuner 

9h-12h Activités de groupe 

12h-13h30 Diner et pause 

13h30-14h30 Activités de groupe 

14h30 – 15h Conclusion 

15h Retours 

https://baluchon.com/
https://www.hotellevesque.com/


Restauration :  

Du déjeuner du jeudi matin au diner du vendredi mardi midi, tous les repas sont pris en charge 

par le ROCLD. Le souper du mercredi est à votre charge 

 

Transports et déplacements :  

Pour favoriser votre présence, les participant.e.s sont libres de prendre le moyen de transport qui 

leur convient. 

 

Chacun.e est responsable : 

- D’organiser son transport (choix, horaires, achat de billets le cas échéant). 

- D’arriver à l’hôtel dans la soirée du mercredi 

- De faire une demande de remboursement par courriel avec les factures du transport à  

codeveloppement@rocld.org  

o Le kilométrage pour usage d’un véhicule personnel est remboursé au tarif de 

0,53$/Km. Nous transmettre un courriel avec le nombre de Kms réalisés et le 

montant demandé. 

Co-voiturage : 

- Pour les personnes qui souhaitent co-voiturer, vous le mentionnerez dans le formulaire 

d’inscription. Nous mettrons en contact les personnes intéressées (en lien avec vos 

secteurs géographiques!). 

 

Liens utiles : 

Avion : 

- https://www.pascan.com 

- https://www.palairlines.ca 

- https://www.aircanada.com 

 

Train : https://www.viarail.ca/fr 

 

Autobus : 

- https://www.orleansexpress.com 

- http://www.intercar.qc.ca 

 

 

Inscriptions 

 

Vous êtes convaincu.e? Places limitées à 45 intervenant.e.s par événement. 

Pour vous inscrire, contacter :  codeveloppement@rocld.org pour recevoir le formulaire 

d’inscription. 

 

Date limite d’inscription : 28 février 
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